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Sint-Maarten:
Samen het licht delen
Aanstaande woensdag vieren we op onze school het Sint-Maartensfeest. Nu de dagen korter worden en de natuur verschraalt, steken we binnen de lichtjes aan en zoeken we de warmte bij elkaar op. Traditiegetrouw stamt ons lampionnenfeest af van een oeroud natuurgebruik: in het najaar holden onze voorouders knollen en rapen uit om er een gloeiend kooltje uit het dorpsvuur in mee te nemen. Zo beschermden ze zich tegen het oprukkende donker en brachten ze de warmte van de gemeenschap mee naar hun eigen erf.
In het jaarritme vormt St-Maarten een bewuste tussenstap in de reeks van najaars-heiligen richting Kerst. Waar we bij St-Michaël in september de moed verzamelden om stevig te gaan staan, richten we ons bij St-Maarten met open hart op de ander. De rode mantel van de heilige Martinus van Tours staat daarin centraal: als Romeins soldaat snijdt hij zijn officiersmantel in tweeën om de helft aan een verkleumde bedelaar te geven. Die rode mantel is het symbool van omhullende menselijke warmte en waardigheid. Martinus geeft niet iets overbodigs weg, maar deelt van wat voor hemzelf ook essentieel is, en erkent de ander daarmee als zijn gelijke.

Universele wijsheid:
Lichtfeesten en compassie
Het gebaar van Sint-Maarten staat niet op zichzelf, maar sluit aan bij een heel natuurlijk menselijk gebruik: zodra het buiten donker en koud wordt, steken we binnen het licht aan en zoeken we de warmte op.
Dat zie je wereldwijd terug in verschillende herfstfeesten. Bij het hindoestaanse Diwali zetten mensen kleilampjes (diyas) neer, maar minstens zo belangrijk is Daan: het delen van eten en kleding met mensen die het minder hebben. Rond Allerzielen herdenken we de gestorvenen, wat historisch altijd gepaard ging met het uitdelen van 'zielenbroodjes' aan kinderen en armen die aan de deur zongen. Zelfs Halloween (All Hallows' Eve) kent dezelfde oorsprong: het langs de deuren gaan komt voort uit het oude gebruik om voedsel te delen en het donker te verjagen met een lichtje in een geholde knol.
Op onze vrijeschool krijgt dit gebaar vorm op een manier die aansluit bij de leeftijd van het kind. De jongere kinderen van de kleuterklassen en de middenbouw beleven de geborgenheid van het feest met een warm verhaal en een sfeervolle wandeling met hun lampionnen, waarbij ze een zoete appel van het ‘appelvrouwtje’ ontvangen. Bij de bovenbouw verschuift het accent van het ontvangen naar het zelf actief geven: zij trekken met hun lampionnen naar het verzorgingshuis om voor de bewoners te zingen en daar heel direct een sprankeltje warmte en vreugde te brengen.
En dit is precies de essentie van dit lichtfeest op 11 november: als het buiten koud en donker wordt, draaien we de deur niet op slot, maar openen we ons hart en delen we wat we hebben. Door kinderen dit rond Sint-Maarten praktisch te laten doen, ervaren ze heel gewoon en dichtbij dat je met een klein gebaar een ander wat warmte kunt brengen.
We kijken uit naar een sfeervol en lichtrijk feest samen!
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